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NUESTRA PORTADA 

 

Ana Vanegas, mejor Remera de América Central 

 

El texto y las fotografías fueron tomadas de El Nuevo Diario y La Prensa del 

5 de diciembre de 2017. 

 

La medalla de oro de Ana 

Felipa Vanegas Jarquín la califica 

como la mejor remera de América 

Central. Paradójicamente, su 

premio es producto de la pobreza 

y dificultades que tuvo en su 

contra durante toda su vida y es 

una presea a su voluntad de 

superación. 

Sus hermanos Evidelia, 

María y Vicente Vanegas también 

lograros medallas en los XI Juegos 

Centroamericanos (Diciembre 3 a 17, 2017). 

El 4 de diciembre de 2017, Ana Vanegas dio el primer oro a Nicaragua en 

los Juegos Centroamericanos y en el segundo día, junto a su hermana Evidelia, 

lograron medalla dorada con un tiempo de 6 minutos 30 segundos. Lo hermoso 

de la conquista es que las preseas quedaron entre hermanos. Vicente Vanegas 

llegó segundo en la prueba de doble ligero, para colgarse el galardón plata, y 

resulta ser hermano de Ana. En doble femenino, Karla Potoy y María Vanegas 

remaron en perfecta sincronización para romper la superficie y el esfuerzo 

combinado les valió la plata, al colocarse detrás de Guatemala y superando a 

Honduras. María es también hermana de Ana, Evidelia y Vicente. 

“Desde pequeña los botes eran mi medio de transporte para ir a la escuela. 

Hacíamos los mandados remando, y para lo que fuera había que hacer uso de 

ellos”, relató Ana, encontrando en esos momentos de su niñez y adolescencia el 

gusto por este deporte, el que ahora la premia con oro, en las mismas aguas que 

ha surcado toda su vida. 

Ana y sus hermanos nacieron en El Arado, una de las Isletas de Granada, 

situada casi en playa abierta. 

http://www.temasnicas.net/
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Las competencias de remo se efectuaron en la playa de Asese, que es la 

bahía formada por el arco de las isletas y tierra firme. La flecha azul señal la isla 

de El Arado, frente a playa abierta. 

En dichas competencias Nicaragua fue el país con mejores resultados en 

remo, al ganar 5 de las 10 medallas de oro en juego, además de otras 4 de plata 

y 1 de bronce. 

Todas las medallas en esa disciplina fueron obtenidas por un grupo de 

hermanos y primos de la isla El Arado, sumida en la pobreza y sin servicio 

eléctrico, donde los niños deben aprender a nadar y remar antes de poder alcanzar 

la costa más cercana, si quieren ir a la escuela. 
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Los atletas y sus familias ahora cuentan con escrituras que los certifican 

como dueños legales de sus terrenos, según la PGR. 

Los medallistas que habitan la isla son Ana Vanegas, María Vanegas, Vicente 

Vanegas, Karla Potoy, Francisco Potoy, Félix Potoy y Felipe Jarquín Potoy. Ellos, 

junto a otros tres familiares que también viven en El Arado, conforman la selección 

nacional de remo de Nicaragua. 
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