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HISTORIA DE VIDA 

 

 

Editor: Alexander Zosa-Cano  

alexzosa@hotmail.com  

Vamos a restringir los ensayos publicados en esta 

sección: (1) La política editorial no permite publicar ensayos 

biográficos sobre personas vivas; y (2) los personajes 

biografiados deben trascender el ámbito local y doméstico. 

Es decir, no se va a permitir publicar ensayos cuya única 

importancia es ser un antepasado del autor, o los méritos del 

biografiado se limitan a su ciudad. Los personajes 

biografiados deben tener importancia nacional o regional; es decir, Costa Caribe, 

las Segovias y la región del Pacífico. 

El cultivo de la biografía y la autobiografía en Nicaragua 

tiene antecedentes como la autobiografía de Rubén Darío, 

compuesta en Buenos Aires y fechada entre el 11 de 

Septiembre y el 5 de Noviembre de 1912. Entre nosotros están 

las autobiografías de Emiliano Chamorro 1 3 6 F

1, Cabos sueltos de mi 
memoria del Dr. Carlos Cuadra Pasos 1 3 7 F

2, y Memorial de mi vida 

de Blas Hurtado y Plaza (1722-1792) 1 3 8 F

3. 

La autografía es un género literario que ha recibido muy 

poca atención en la historia de la literatura española. Es difícil 

escribir una autobiografía que sea verificable, basada en 

hechos, y que sea neutral.  

 Hemos publicado hasta hoy, el No. 78 inclusive, unos 164 ensayos 

biográficos. Entre los autores más prolíficos en este tema han sido Jorge Eduardo 

                                        
1 Autobiografía Completa del General Emiliano Chamorro - Revista Conservadora No. 67. Abril 1966.  

2 Cuadra Pasos, Carlos: Cabos sueltos de mi memoria del Dr. Carlos Cuadra Pasos. Obras. Managua: 
Fondo de Promoción Cultural, Banco de América, 1976.  

3 Hurtado y Plaza, Blas, and Carlos Molina Argüello. Memorial de mi vida. Managua: Banco de América, 
1977. 
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Arellano, Eddy Kühl Arauz, Ramón García Maldonado, Francisco-Ernesto Martínez, 

José Mejía Lacayo, Flavio Rivera Montealegre, y Carlos Tünnermann Bernheim.

mailto:ligiamadrigal@hotmail.com


Revista de Nicaragüenses 

No. 126 –Octubre 2018 – ISSN 2164-4268 - http://www.temasnicas.net/ 

 

El “Pionero de la Psiquiatría en Nicaragua”: 
Dr. Mario Flores Ortiz 

 

Francisco-Ernesto Martínez 

Miembro de la Asociación Heráldica y Genealógica de Galicia  

fcoernestom@yahoo.com 

www.francisco-ernesto.com 

 

 

Mario Flores Ortiz nació en la ciudad de 

Masaya, el sábado 30 de junio de 1917.  Hijo del 

poeta José Augusto Flores Zúñiga (Augusto Flores 

Z.) y de la profesora doña Elena Ortiz Sandoval 

Como referencia, fue sobrino del notable poeta 

Alberto Ortiz. 

 Crítico del gobierno del Gral. Anastasio 

Somoza García, fue exiliado 17 veces y encarcelado 

en muchas ocasiones. Estudió la carrera de Medicina 

en la Universidad de El Salvador.  Ahí estaba en 

1932, cuando el Gral. Maximiliano Hernández 

ordenó el genocidio de entre 25,000 y 32,000 

indígenas y campesinos. Este hecho, fortaleció su 

ideología comunista.  Fue Socio Activo del Ateneo 

de Masaya, fundado el 12 de octubre de 1937. 

El 2 de enero 1943, como líder comunista, fue uno de los organizadores del 

congreso del Frente Pro Hoy en la Casa del Obrero de Managua, el cual no se 

logró terminar porque llegó la Guardia Nacional.  A pesar de ello, el 14 de febrero 

de ese año, se logró consolidar el proyecto de Bloque de Trabajadores 

Antifascistas, que sirvió como base para fusionar al grupo Frente Pro Hoy con el 

grupo Índice.  Con el Bloque de Trabajadores, el Dr. Flores Ortiz empezó a realizar 

una serie de movilizaciones para propagar entre los trabajadores el sign ificado de 

la carta del Atlántico e impulsar demandas dirigidas contra la carestía y el 

establecimiento de una legislación laboral.  Y así, el 2 de mayo, Día de los 
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Trabajadores, fueron encarcelados: Daniel Calvo Díaz, Adán Sánchez Cerda, 

Alejandro Dávila Bolaños, Mario Flores Ortiz, Pedro Palaviccini, Migdonio Castillo, 

Manuel Pérez Estrada, Jesús María Lezama, Carlos Pérez Bermúdez, Nicolás 

Arrieta Sánchez, Manolo Cuadra y Toño Cuadra.  También compartió celdas con 

Augusto y Juan Lorío, Domingo Sánchez, Francisco Bravo, Miguel Ángel Flores, 

Ricardo Zeledón, y Armando Amador.   

 

Se le atribuye la fundación del Partido Socialista de Nicaragua (PSN), en 

1944; aunque según el periodista Onofre Guevara, no fue así: “El partido socialista 
aceptó a Mario Flores Ortiz como aliado, pero no como dirigente” (Entrevista por 

Ferrero, 2009).   Fue parte de la generación estudiantil que valientemente, en ese 

mismo año, se opuso a la reelección de Somoza.  Hecho por el cual tuvo que huir 

a México, en donde hizo sus estudios de Psiquiatría. 

Fue uno de los fundadores y Presidente de la Asociación Siquiátrica de 

Centroamérica y Panamá (APCAP), que se constituyó en 1951 en Jalapa, México, 

durante un Congreso de la Asociación Latinoamericana de Psiquiatría (APAL).  Sus 

integrantes fueron:  Dr. José A. Campo (Guatemala), Dr. José Molina (El Salvador), 

Dr. González Murillo (Costa Rica), Dr. Mariano Gorriz (Panamá), y Dr. Ramón 

Alcerro Castro (Honduras).  El primer congreso se realizó en Costa Rica (1952), 

el segundo en Guatemala (1953), el tercero en Honduras (1954), el cuarto en 

Nicaragua (1957), el quinto en Panamá (1959), el sexto en Costa Rica (1961), el 

séptimo en El Salvador (1963), el octavo en Honduras (1967), el noveno en El 

Salvador (1975) y el décimo en Honduras (1978).  En 1952, el Dr. Flores Ortiz fue 

uno de los fundadores y Vocal del Instituto de Salud Mental de Centroamérica y 

Panamá, junto al Dr. Ramón Alcerro Castro (Honduras), Dr. Fernando Quiroz 

Madrigal (Costa Rica), Dr. José Molina Martínez (El Salvador), Dr. Mar iano Gorras 

(Panamá) y Dr. Gonzalo Adis Castro (Costa Rica).  Esta organización tuvo un 

Secretariado General con sede en Costa Rica. También creó la Sociedad 

Nicaragüense de Psiquiatría y Psicología, en 1954, de la que fue Presidente.  

Trabajó en el Instituto Nacional Central Ramírez Goyena, y en la Facultad 

de Derecho de la UNAN-León, en los cuales impartió las clases de Teoría Política 

a varias generaciones de jóvenes, algunos de los cuales después serían 

destacados dirigentes del Frente Sandinista.   Fue también catedrático en las 

escuelas de Ciencias de la Educación y de Trabajo Social de la UNAN-Managua, 

en que de una forma gratuita fue docente de Psicología General, Psicología del 

Niño y Adolescente, Psicología del Aprendizaje, junto a su colega el doctor José 

Pasos Marciaq.   

Fundó la Escuela de Sicología en la UNAN-Managua.   Después de la muerte 

de Ricardo Morales Avilés, el 18 de septiembre de 1973, tuvo que exiliarse seis 

años en Costa Rica, cuando la Guardia Nacional encontró en su poder un cheque 
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a nombre de dicho guerrillero asesinado en Nandaime.  En marzo de 1980, 

sobrevivió a un accidente automovilístico, que le provocó catorce fracturas en el 

cuerpo.  Fue el primer Coordinador del Servicio Nacional de la Dirección de Salud 

Mental, y creador del primer programa en esta área, durante la década de los 

años 80.  Considerado el “Pionero de la siquiatría nicaragüense”, en 1982 fue 

nombrado Presidente Honorario de la Sociedad Nicaragüense de Psiquiatría, 

presidida por el Dr. Roberto Aguilar.  En los años ochenta el FSLN lo condecoró 

con la Orden Carlos Fonseca. Y, por su parte, la UNAN-Managua le otorgó la 

distinción de Profesor Emérito de Ciencias Médicas, y bautizó uno de los auditorios 

con su nombre.   

Falleció en Managua, a sus 77 años de edad, el viernes 01 de julio de 1994.  

Fue sepultado en el Cementerio Occidental de la ciudad capital.  
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